Instruktion til patienter, der skal undersagges med eksemprgver (lappetest)
Roskilde Hudklinik

Ved en lappetest undersages, om du har kontaktallergi over for bestemte stoffer. Sma plastre med teststoffer seettes
pa ryggen og skal sidde i 2 dggn.

Plan for undersggelsen

e Plastrene pasaettes mandag eller torsdag.

e Du skal selv fjerne plastrene hjemme efter 2 dggn.

e Nar du har fjernet dem, skal du tage tydelige billeder af ryggen, hvor plastrene har siddet.
e Du mader herefter op i klinikken til aflaesning hos speciallaegen.

Vigtigt far undersggelsen

e Du m3 ikke solbade eller f& UVB-lysbehandling i 4 uger far testen.

¢ Du ma ikke anvende steroidcreme pa ryggen i 5 dage far testen.

Mens plastrene sidder pa (de forste 2 dggn)

e Du ma ikke bade, tage brusebad eller vaske ryggen.

o Undga fysisk aktivitet, der medfgrer sved.

e Undga at kradse pa ryggen - ogsa selvom det klgr.

Fra plastrene er pasat og indtil aflaesning

Indtil du har veeret til afleesning i klinikken:

e Du ma ikke bade eller vaske ryggen.

e Undga at svede.

e Undg3 at kradse eller gnide pa testomraderne.

Hvis et plaster Igsner sig

Hvis et plaster Igsner sig far tid, skal du forsgge at seette det fast igen pa samme sted med nyt plaster.
Mulige reaktioner

Der kan opsta radme og klge pa de omrader, hvor plastrene har siddet - bade under testen og nogle dage efter.
En sadan reaktion kan vaere tegn pa kontaktallergi.

Ved aflaesningen kan der forekomme markeringer pa huden (gule streger), som kan smitte af pa tgjet. Det anbefales
derfor at baere en aldre bluse eller undertrgje under testen.

Med venlig hilsen,
Tina Holst Larsen
Specialleege i dermatologi
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