Patientinformation fra Roskilde Hudklinik
Konventionel fotodynamisk behandling (PDT) mod solskader og almindelig
hudkraeft

Hvad er PDT?

PDT er en effektiv og velafpravet behandling af solskader (Aktiniske Keratoser) og
almindelig hudkraeft (basalcellekraeft).

Sadan foregar behandlingen

Nar du kommer i klinikken, fjerner vi farst det gverste lag af de syge hudomrader.
Derefter smarer vi en szerlig creme pa. Cremen optages i de syge celler og gar
dem fglsomme for lys.
Cremen skal veere deekket af plaster i 3 timer, sa den ikke bliver aktiveret af
dagslys. | den tid kan du ga hjem eller ga en tur i byen.
Efter de 3 timer kommer du tilbage til klinikken. Her lyser vi pad omradet i 9
minutter med en lampe, som aktiverer cremen i de syge celler. De raske celler
pavirkes kun minimalt.
Det behandlede omrade bliver typisk til et sar, som heler ved at kroppen danner
ny, rask hud.

Efter behandlingen

Du bgr undga direkte sol s& meget som muligt de farste 2 dage. Brug hat og
solbeskyttelse, hvis du skal ud.
Vi laver som regel en gentagende behandling efter 14 dage for bedst mulig effekt.

Mulige bivirkninger
e Det mest almindelige er sardannelse og i sjeeldne tilfaelde let
arvaevsdannelse. PDT giver typisk et peent kosmetisk resultat.
¢ Nogle oplever smerter under lysbehandlingen, men det er oftest mildt og
hurtigt overstaet.
¢ | sjeeldne tilfeelde kan der komme opblussen af herpes eller helvedesild.

Mvh
Hudklinikken i Roskilde, Opdateret 24/2/2026



