Patient information om UVB behandling, ML 2014

Information rettet til patienter der skal behandles med UVB

UVB er behandling med ultraviolet lys, UVB-straler indgar ogsa i almindeligt lys.

Ved den farste behandling far du kun lys i 10 — 50 sekunder afhaengig af din sygdom og hvor
lysfalsom din hud er. Derefter gges tiden gradvis under hensynstagen til hudens reaktion.
Belysningstiden overstiger normalt ikke 3 minutter.

Behandlingen gives 2-4 gange om ugen i en periode, der varierer fra 3 uger til 3 maneder
afheengig af hudtype og sygdom.

Personalet har ansvaret og retten for at indstille UVB apparatet

Du bgr dog altid, sammen med Klinikpersonalet sikre, at lys dosis er den korrekte. Dels i forhold
til sidste gang du fik lys, men ogsa at displayet pa UVB apparatet indstilles som aftalt.
Omraderne som du gnsker behandlet skal veere frie for bekleedning sddan at lyset ikke hindres i
at behandle din hud. Alle andre omrader bgr deekkes til. Hvis du f.eks skal have lysbehandling pa
overkroppen bgr du beholde dine bukser og strgmper pa.

Hvis du bliver rad, bar klinikken kontaktes.

Dine gjne skal altid beskyttes med specielle lysbeskyttende briller under behandlingen.

Vi frarader, at du har make-up pa, nar du er i lyset.

Parfumer og parfumerede produkter bar ligeledes undgas, nar der gives lysbehandling

Vi frardder pa det kraftigste, at du tager solarielys eller dyrker anden form for solbadning i
behandlingsperioden, da effekten af UVB bliver sveer at kontrollere og du let kan blive
forbraendt.

Husk, at forteeller personalet hvilken medicin du indtager og i seerdeleshed hvis du aendrer
medicin i behandlingsperioden, er det vigtigt, at du orienterer klinikpersonalet derom. Natur
medicin bgr ikke indtages i den periode du far UVB

Du vil i behandlingsperioden jeevnligt blive tilset af lsegen.

Bivirkninger:

Hvis der gives for hgj dosis i fht. hvad din hud kan tale kan du blive rgd/forbreendt

Arelang UVB behandling kan ligesom overdreven solbadning give rynker, fregner og gge risikoen
for hudkraeft.

Hudpleje

Da lyset udtgrrer huden, er det vigtigt, at du smgrer den med uparfumerede fugtighedscreme.
Dog skal du ikke smgre huden lige fgr lysbehandlingen, medmindre andet er aftalt med lsegen.
Hudklinikkens abningstider:

Mandag 08.30 — 14.30

Tirsdag 08.30 — 14.30

Onsdag 08.30 — 14.30

Torsdag 08.30 — 17.30

Fredag lukket

OBS: Personalet holder frokost pause kl. 12.00 — 13.00, hvorfor der ikke gives UVB i dette tidsrum



Nar du kommer for UVB behandling, registrerer du dig pa ankomststanderen og melder derefter
din ankomst i receptionen hvor du vil blive informeret om dagens behandlingsdosis samt hvornar
det bliver din tur.

Nar du er feerdig med din lysbehandling beder vi dig afspritte omraderne du har berart med sprit
servietterne som er placeret ved maskinen.

Barn eller pararende til patienter der behandles, ma ikke opholde sig ved lyskilden, mens der
behandles med UVB lys.
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